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O ANTECEDENTES

La situacion nutricional actual de Chile estad relacionada con cambios
econdmicos, socio demograficos y en los estilos de vida. Este proceso no
se ha desarrollado en forma aislada, sino que ha ocurrido simultaneamente
con la transicion demografica y epidemiolégica, generando un panorama
complejo y dinamico.

Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud, realizada por el Ministerio
de Salud de Chile en los afnos 2016-2017, mostraron que la prevalencia de
malnutricion por exceso llega a mas del 74.2% de la poblacién Chilena.
Con un 43.3 % con sobrepeso, 28,6 con obesidad y 1,7 con obesidad morbida
en hombres mayores de 15 afnos, en los que ademas se observaron altos
niveles de sedentarismo (83.3%). A esto se sumaban prevalencias de
Sindrome metabdlico del 40.1%, riesgo cardiovascular moderado y alto
(52.9%), colesterol elevado (26.1%), colesterol HDL bajo 40 mg/dL (39.9%) y
triglicéridos elevados (35,8%).

Una de las estrategias para abordar la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles (ENT) propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha sido la promocién de salud en los lugares de trabajo, para
beneficiar a los trabajadores y generar impactos positivos en las empresas.
Intervenciones que propician la alimentacion adecuada y la practica regular de
actividad fisica, con todos estos factores protectores se ha asociado al
incremento de hasta 20% en los niveles de productividad y reduccion del
ausentismo laboral.

Goetzel y cols. proponen seis elementos caracteristicos de los programas
exitosos de promocion de salud en el trabajo: compromiso organizacional,
intervenciones basadas en la evidencia, incentivos para que los trabajadores
participen, implementacion, seguimiento y evaluaciones efectivas.




IMPORTANCIA DE UNA MEJOR CALIDAD
EN LA VIDA LABORAL

Una buena alimentacion, ademas de contribuir al bienestar de los
trabajadores, contribuye a aumentar su productividad y motivacién, prevenir los
accidentes, los decesos prematuros y reducir los gastos meédicos.También
pueden incrementar la productividad global de la fuerza de trabajo.

Esta problematica ha llevado al equipo de salud a preocuparse constantemente
por su trabajadores. Es por esto nace la imperiosa necesidad de contar con el
programa de alimentacion saludable con la finalidad de ayudar a la modificacion
gradual de los conocimientos, practicas y actitudes de los trabajadores en
relacion a estilo de alimentacion saludable y calidad de vida.

Con la asesoria del equipo de salud Hy-Educa bajo los lineamientos del
Ministerio de Salud, han creado un programa que permita vincular al trabajador
y a su nucleo familiar con habitos de alimentacion saludable

En esta primera etapa el Programa Salud en
linea, tiene como meta:

Sensibilizar,

valorando la Promover habitos
importancia de + alimentarios

alimentarse bien saludable
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OBJETIVO GENERAL.
Impactar positivamente la calidad de vida los trabajadores
incorporando a su nucleo familiar a través del
aprendizaje colectivo e individual, que permita Ia
modificacion gradual de habitos saludables y con ello

disminuir el riesgo cardiovascular y mejorar su calidad de
vida.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

Establecer un Diagnostico nutricional integral

Contribuir a reducir los factores de riesgos de desarrollar
enfermedades cronicas no trasmisibles.

Mantener bajo control a los trabajadores portadores de
patologias cronico no transmisibles.

Lograr que los trabajadores y su nucleo familiar
identifiquen las caracteristicas de una alimentacion
saludable.

Lograr que los trabajadores disminuyan el riesgo
cardiovascular.

Lograr que los trabajadores y sus familias identifiquen
las caracteristicas nutricionales de alimentos protectores
de salud.



DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

HY-EDUCA invitan a participar a los trabajadores y a sus familia al programa
“Salud en Linea” a través de mddulos educativos saludables e interactivos, una
nueva herramienta que busca fomentar estilos de vida saludables a través de
guias autogestionadas online, que permite trabajar tematicas asociadas a
promocion de salud.

El programa cuenta con:

« Una metodologia simple, amigable, facil de usar y entretenida.
« Una plataforma web que guiara al usuario durante todo el proceso.
« Material educativo de apoyo descargable.

La intervencion tiene una duracion de 4 meses o 10 meses con tematicas de
alimentacion saludable, todo esto se puede trabajar de forma sistematica y
continua, en cada uno de los modulos encontraras material educativo necesario
para su ejecucion, todo este proceso estara disponible en nuestra plataforma
www.hyperpraxis.net dentro del material de apoyo disponible encontraras,
folleteria, capsulas animadas y encuentros online con el profesional de nutricion
y Terapeuta Ocupacional.

Todo esto centrado las bases para una mirada mas integral de lo que es la
promocién y prevencion en salud. Una vez concluido los moédulos educativos
seran monitoreadas con el fin de poder optar a un reconocimiento por el trabajo
realizado.




DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

El Programa “SALUD EN LINEA” busca invitar a los trabajadores y sus
familias a participar en actividades de alimentacion saludable, Con esto se
lograra que todo el nucleo familiar modifique de forma gradual sus habitos de
alimentacion potenciando su salud y bienestar.

Talleres tedricos/ practicos dirigido a la duena de casa:

« Como planificar el dia a dia
« Como planifica un desayuno/ once saludable
« Como planificar almuerzo/cena saludable

En el taller se obtendra las bases para brindar apoyo tanto al trabajador como a
su familia, con el objetivo de orientarlos en la planificacibn de minutas de
alimentacion saludables que estén acordes a sus tiempos, accesos vy
posibilidades, lo cual, de paso a la interiorizacion, involucramiento y ejecucion de
este plan, buscando la cohesion en el nucleo familiar logrando direccionar sus
objetivos a habitos saludables.

Todo esto con la finalidad que el trabajador logre una buena adherencia al
tratamiento nutricional y en buen control metabélico.




EL PROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

Lanzamiento y ejecucidn del Programa: Se realizard un lanzamiento
representativo en el lugar de trabajo donde se presentara el programay las
actividades a realizar. Se mostrard un video promocional que muestra el
contenido del programa, y ahonda en informacion fundamental para desarrollar
el programa en conjunto con una charla nutricional motivacional “ Como llevar
una vida saludable”

Examen de medicina preventiva (EMP): Se realizara examen de medicina
preventiva a cada trabajador con el objetivo de detectar a tiempo una
enfermedad cardiovascular y con ello, actuar de manera rapida a través de un
tratamiento oportuno, esto se puede lograr mediante el examen de medicina
preventiva (EMP). Permitiendo detectar oportunamente enfermedades de alta
ocurrencia en el pais, a fin de actuar inmediatamente a través del control y
tratamiento de la misma.

« Sobrepeso/Obesidad: La obesidad se debe a un desbalance energético
originado fundamentalmente por una ingesta cal6rica superior a la requerida,
lo que trae como consecuencia un exceso de grasa en el organismo que
puede ser perjudicial para la salud.

El indice de Masa Corporal (IMS), que relaciona el peso con la estatura, es una
medida confiable y validada para identificar a adultos en riesgo de mortalidad,
debido a sobrepeso u obesidad: IMC = peso (kg) / estatura (*2).

IMC Riesgo (de otros
problemas clinicos)

[(Bajo peso <185 Bajo

[Normal 185-249 Promedio

[JSobrepeso 25-299 Levemente aumentado

[JObesidad 230 Aumentado .
Grado | 30-349
Grado Il 35-39.9
Grado lll 240




EL PROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

« Examen de alta tecnologia Bioimpedanciometria: Es un examen rapido,
seguro e indoloro que permite conocer la composicion corporal de una
persona, con el objetivo de evaluar principalmente el porcentaje de grasa,
masa magra (musculatura) y variaciones de agua corporal, considerando la
edad y sexo del individuo.

« Con este examen se puede hacer un diagnéstico nutricional integral de
forma objetiva y confiable.
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EL PROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

« Circunferencia de Cintura (CC): La adiposidad abdominal o visceral
aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades
en forma independiente de la obesidad. Se utiliza la medicion de la
circunferencia de cintura como método de tamizaje de obesidad visceral.

Los hombres con un CC mayor a 102 y las con CC a 88 cm
tienen un riesgo cardiovascular elevado

La circunferencia de cintura, segin sexo, que implica un “riesgo moderado o
alto” de complicaciones metabdlicas asociadas con la obesidad.

Riesgo moderado Riesgo alto
Hombres >94 cm 2102 cm
Mujeres >80 cm >88 cm

« Control de presion arterial: La hipertension arterial (HTA), es una
enfermedad cronica, con dafos organico-irreversibles que causa invalidez,
muerte prematura, enfermedad cognitiva, ataque cerebral, ruptura de
aneurisma aortico, enfermedad renal y retinopatia. Estas complicaciones
estan entre las enfermedades mas comunes y de mayor gravedad en la
poblacién adulta.

Categoria Sistolica (mm Hg) Diastélica (mm Hg)
Normal <120 ¥ <80
Pre-hipertensidn 120-139 u 80-89
HTA Etapa 1 140-159 0 90-99
HTA Etapa 2 >160 0 =100




EL PROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

« Control de glicemia: La diabetes es un desorden metabdlico que se
caracteriza por hiperglicemia cronica, con alteraciones en el metabolismo de
los hidratos de carbono (“azucar”).

La diabetes es la principal causa de enfermedad renal terminal y en nuestro pais
la principal causa de ingreso a hemodialisis, las amputaciones de miembros
inferiores son al menos 10 veces mas frecuentes en estas personas que en
aquellas sin la enfermedad.

La diabetes es también una de las principales causas de trastornos de la vision y
ceguera.

O vy (cuando se mide)
2 horas post-carga de glucosa.

Condicion Glicemia en plasma venoso (mg/dl)
Diabetes mellitus
[0 Ayunasy/o 2126
[J 2horas post-cargade 75 g 2200
= (ualquier hora del dia y sintomas 2200
hiperglicemicos 26.5%
=  HbA1C
Intolerancia a la glucosa
[] Ayunas <126
y 2 horas post-carga de glucosa. 2y <200
Glicemia en ayunas alterada 2110y <126
[J Ayunas. <140

Recientemente, tanto la glicemia en ayunas alterada como la intolerancia a la glucosa oral,
reciben la denominacion oficial de “pre-diabetes”. Ambas categorias se consideran factores de
riesgo para una diabetes en el futuro y enfermedad cardiovascular

una pérdida de peso sin causa aparente.

1. Sintomas clasicos de diabetes y glicemia al azar igual o mayor a 200 mg/dl. La
definicion de azar es a cualguier hora del dia sin consideracion del momento de
la dltima comida. Los sintomas clasicos de diabetes incluyen poliuria, polidipsia y .

2. Glicemia en ayunas en plasma venoso mayor o igual a 126 mg/dl. La definicion
de ayunas es no haber ingerido calorias en las Gltimas 8 horas, al menos.
3. Glicemia a las 2 horas post-carga (PTGO), igual o mayor a 200 mg/dl. El examen

debe ser realizado segln las especificaciones de la OMS utilizando una carga de
glucosa equivalentes a 75 gramos de glucosa disuelta en agua.




© ELPROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

» Dislipidemia ( colesterol y triglicéridos elevados): La cuantificacion del
nivel de colesterol total y triglicéridos, tiene como objetivo identificar a
personas con dislipidemia (colesterol y triglicéridos elevados) y estimar el
riesgo cardiovascular (CV).

Colesterol total (mg/dL) Colesterol LDL (mg/dL)
<100 Optimo
<200 Deseable 100-129 Cerca al optimo/sobre el 6ptimo
200-239 Limite-alto 130-159 Limite-alto
160-189 Alto
2240 Muy alto =190 Muy alto

Encuesta de habitos de alimentacién saludable: Es un instrumento para
obtener informacién sobre el consumo de alimentos, nutrientes y otras
caracteristicas de la dieta de una persona.




EL PROGRAMA CONTEMPLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS:

Charla nutricional Online: Se realizaran charlas nutricionales concluyendo
cada una de las Unidades con el objetivo de reforzar y aclarar las dudas.

Plan de alimentacion saludable: Se entregara un plan de alimentacion a cada
trabajador con recomendaciones de porciones y frecuencia de alimentos
saludable con la finalidad de disminuir de peso y disminuir el riesgo
cardiovascular




TEMARIO
DIRIGIDO A

‘ MODULO N°1 “CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION”.

« Encuesta de habitos de alimentacion.
Pauta de alimentacion saludable.
¢ Qué es una alimentacién consiente?

Conceptos basicos
o Grupos de alimentos:
= ¢ Qué son las proteinas?
= ¢, Qué son los hidratos de carbono?
= ;Qué son las grasas?
= 5 Qué es la lista de intercambio?

Charla nutricional online
Taller con Terapeuta Ocupacional online

‘ MODULO N°2 “CONCEPTOS BASICOS DE LAS ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRASMISIBLE.”

« Pauta de alimentacion saludable.
« Conceptos basicos de las enfermedades crénicas no
trasmisible.

« ¢ Qué es la Diabetes?

. ¢ Qué es insuficiencia renal?

« ¢ Qué es Hipertension?

« ¢ Qué es Dislipidemia? (colesterol, triglicéridos elevados).
« Higado graso.

« ¢ Qué es la resistencia a la insulina?

« Nutrientes y patologias.

« Charla nutricional online



TEMARIO
DIRIGIDO A

‘ MODULO N°3 “LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICAEN LA
SALUD.”

. ¢ Qué es la actividad fisica?
« ¢Laimportancia de la actividad fisica en la salud?
« Como leer el etiquetado nutricional de los alimentos.

« Charla nutricional



TEMARIO.
DIRIGIDO A

DUENAS DE CASA

MODULO N°1 “CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION”.

« Encuesta de habitos de alimentacion.
Pauta de alimentacion saludable.
¢, Qué es una alimentacion consiente?

Conceptos basicos
o Grupos de alimentos:
= ¢, Qué son las proteinas?
= ¢ Qué son los hidratos de carbono?
= ;Qué son las grasas?
= 5 Qué es la lista de intercambio?

Charla nutricional
Taller con Terapeuta Ocupacional.

MODULO N°2 TALLER TEORICO / PRACTICO “COMO PLANIFICAR
EL DESAYUNO / ONCE”

« Taller teérico practico de planificaciéon
o Como organizar el tiempo para planificar mis comidas
Equilibrio nutricional.
Como planificar el desayuno/ once
¢ Qué es el batch cooking?
Alimentos fermentados.
Huerto en casa.

(¢]

o

(¢]

o

o

« Charla dupla Nutricionista y Terapeuta Ocupacional.



TEMARIO.
DIRIGIDO A

DUENAS DE CASA

MODULO N°3 TALLER TEORICO / PRACTICO “COMO
PLANIFICAR EL ALMUERZO / CENA”".

Como organizar mi desayuno/once - almuerzo / cena

Equilibrio nutricional.

¢, Qué es el batch cooking?

Manual de congelamiento y descongelamientos de los alimentos
como almacenar los alimentos.

Charla dupla Nutricionista y Terapeuta Ocupacional.

Lectura complementaria.
« Cocina saludable
« Comamos pescado
« Los colores de la salud
« Manual de pérdida de los alimentos.



OBJETIVOS DE DESEMPENO ESPERADO.

Reconocer la necesidad de adherir a un plan de alimentacion especifico para
mantener los examenes bioquimicos dentro de rangos normales y lograr un
peso adecuado.

Entender el significado de las enfermedades crdénicas no transmisibles, sus
causas, consecuencias y las bases de su tratamiento.

Reconocer e identificar los factores de riesgos de las enfermedades
cardiovasculares.

Reconocer que las enfermedades cardiovasculares mal cuidadas aumentan
el riesgo de tener complicaciones graves a mediano y largo plazo.

Reconocer la necesidad de actuar sobre los factores posibles de modificar
mediante un estilo de vida saludable.

Identificar las funciones de los macronutrientes (proteinas, carbohidratos y
grasas).

Reconocer alimentos con nutrientes criticos (Grasas, azucar y sodio).

Adquirir herramientas practicas para la organizacion y planificacion de
minutas saludables en el hogar.

Adquirir autonomia en el manejo de su plan de alimentacién, considerando la
seleccion de alimentos apropiados en cantidad, calidad y distribucion horaria.

Reconocer los beneficios de la actividad fisica en el control metabdlico.




CARACTERISTICAS
DEL PROGRAMA.

Formacion Innovadora con apoyo de una plataforma

web: Esta modalidad permite una educacién mas agil,
autogestionada, innovadora y flexible, aumentando los
recursos y posibilidades de ensefanza.

Capsulas animadas y material educativo se encontrara

disponible mediante el Aula virtual de manera mensual, lo 2
que permite acceder a los contenidos de acuerdo a los

tiempos de cada paciente.

descargable que estara disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el programa.

3 Material adicional: El programa cuenta con material

Asesoria del equipo de salud: Se realiza un encuentro

en vivo por la plataforma web donde los pacientes

pueden interactuar con el o los profesionales con el fin 4
de resolver dudas referentes a los contenidos.

Evaluacion nutricional: La evaluacion del estado
nutricional es una herramienta que permite determinar
el estado de nutricion de un individuo. Dicha evaluacion

se realizara a través del examen de alta tecnologia
bioempedanciometria y EMPA.




OFERTA

ECONOMICA

Programa base “ SALUD EN LINEA” Propuesta N ° 1
PROGRAMA ON LINE PROGRAMA ON LINE
SALUD EN LINEA. SALUD EN LINEA.

El programa cuenta con: El programa cuenta con:
@ Lanzamiento  representativo  del Programa base “Salud en linea”.
programa “Salud en linea” + charla
motivacional @ Examen de Medicina Preventiva
@ Acceso a la plataforma web. (EMP). Incluye visita presencial a

Iquique, Sierra Gorda y Santiago.
Capsulas animadas con tematicas

de alimentacion saludable. ., ..
Evaluacion de estado nutricional

INBODY (bioimpedanciometria al inicio
Material educativo formato PDF. @ y al final del programa)

Q

Q

Charla con el profesional
nutricionista.

Atencion Nutricional personalizada (al
Q inicio y final del programa “control” 2

_ _ o consultas por usuario).
Talleres teodricos practicos dirigidos

a las duenas de casa por
nutricionista y Terapeuta
Ocupacional.

Q

Duracién del programa 4 meses

@ Encuesta de habitos de alimentacion
saludable.

@ Plan de alimentacion.

Duracién del programa 4 meses

COTICE EL VALOR PARA SU COTICE EL VALOR PARA SU
EMPRESA EMPRESA



OFERTA

ECONOMICA

PROGRAMA COMPLETO
10 MESES

El programa cuenta con:

@ Programa base “Salud en linea”.

@ Examen de Medicina Preventiva
(EMP). Incluye visita presencial a
Iquique, Sierra Gorda y Santiago.

&
Evaluacion de estado nutricional
(bioimpedanciometria INBODY al inicio
y al final del programa).

&
Atencion Nutricional personalizada
(al inicio, intermedio y al final del

programa). 3 consultas por usuario

Duracién del programa 10 meses

COTICE EL VALOR PARA SU
EMPRESA

PROGRAMA REDUCIDO
4 MESES

El programa cuenta con:

@ Programa base “Salud en linea”.

Examen de Medicina Preventiva
(EMP).
Evaluacion de estado nutricional

(bioimpedanciometria INBODY al inicio
y al final del programa).

@ Atencion Nutricional personalizada (al
inicio y final del programa “control”). 2

consultas por usuario.

Duracién del programa 4 meses

COTICE EL VALOR PARA SU
EMPRESA



OFERTA

ECONOMICA

PROGRAMA REDUCIDO
10 MESES

El programa cuenta con:

@ Programa base “Salud en linea”.

@ Examen de Medicina Preventiva
(EMP).

@ Evaluacion de estado nutricional
INBODY (bioimpedanciometria al inicio,

intermedio y al final del programa).

@ Atencion Nutricional personalizada (al
inicio y final del programa “control”).

Duracién del programa 10 meses

COTICE EL VALOR PARA SU
EMPRESA



. PROGRAMA CALIDAD DE VIDA
’ SALUD EN LINEA
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