Planilla mensual Registro de presion arterial.

Nombre paciente

SERGIO SOZA ZEPEDA- NUTRICIONISTA.

Mes:

DIAS

Manana

Tarde

Noche

Menor a
140 mmHg

Menor a
90 mmHg

Menor a
140 mmHg

Menor a
90 mmHg

Menor a Menor a
140 mmHg | 90 mmHg
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Pacientes hipertensos con riesgo cardiovascular “bajo, moderado y alto” el objetivo terapéutico es

lograr niveles de presion arterial “BAJO” 140/90 mmHg. .



