
                                 SERGIO SOZA ZEPEDA- NUTRICIONISTA. 

Planilla mensual  Registro de glicemias.  Mes: ___________________ 

Nombre paciente _______________________________________________ 
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Glicemias en ayunas = valores 70- 110  como máximo 120 mg/dl     
Glicemias después de las comidas (2 Horas después de comer) = hasta 180 mg/dl. 


